
Â É

PORTRAIT

NICOLAS GAUCHOTTE
AMBASSADEUR SPECIAL OLYMPICS

FRANCE

«
» 

J’ai eu la chance incroyable de voyager jusqu’en Thaïlande avec mon foyer et mon
professeur de boxe Thaï en 2024 pour découvrir ce sport dans son environnement
d’origine. Je fais aussi de la natation et je participe à des compétitions de natation adaptée
pour les personnes en situation de handicap.

Depuis que je suis ambassadeur de santé, j’ai participé à un événement de dépistage en
novembre 2025. Avec mes collègues, nous avons tenu un stand avec une diététicienne pour
expliquer aux autres comment bien manger, se faire plaisir tout en faisant attention à sa
santé. C’était génial et les participants ont adoré ! J’ai aussi animé un jeu avec des
questions sur Special Olympics, et je me suis senti vraiment utile et fier de pouvoir
partager ce que je sais et apprendre aux autres.

Merci à Special Olympics de me faire vivre ces moments ! C’est pour cela que je veux
continuer et devenir ambassadeur de Special Olympics, pour partager encore plus de
moments et parler de cette super association.

  
                        
                  

Bonjour, je m’appelle Nicolas GAUCHOTTE, je suis né le
2 décembre 1984 en France à Paris et je vis dans un
foyer de vie à Meudon. J’ai commencé la boxe
thaïlandaise, et j’en fais tous les vendredis matin avec
un coach. C’est un sport que j’aime beaucoup. 

Je suis une personne en situation de
handicap, mais cela ne m’empêche pas de
vivre pleinement ma passion pour le sport.

Nicolas Gauchotte, Ambassadeur, Special Olympics France 



À Special Olympics France, le sport est une porte d'entrée — pas une finalité. Au-delà du terrain, c'est tout un mouvement qui
se construit autour de l'engagement, de la prise de parole et de la transmission. Si nous voulons que le monde soit plus
inclusif, les athlètes Special Olympics doivent pouvoir agir au-delà du terrain de sport. C'est cette conviction qui guide depuis
plusieurs années le programme Athlètes Leaders, qui accompagne et forme les sportifs souhaitant devenir Ambassadeurs et
Ambassadrices de Special Olympics France.

Devenir Ambassadeur : un parcours d'engagement

Les Ambassadeurs Special Olympics France sont des acteurs du changement, dont la parole et l'expérience portent les
valeurs de l'association bien au-delà du sport. À travers ce programme, les athlètes engagés peuvent représenter Special
Olympics France lors d'événements, chez les partenaires ou dans les écoles, témoigner auprès des médias de leur parcours et
des messages de l'association, ou encore devenir Athlète Reporter — réaliser des interviews, prendre des photos, contribuer
aux contenus éditoriaux. D'autres prennent le rôle d'Ambassadeur Santé ou de Fitness Captain, et accompagnent les
bénévoles professionnels sur les programmes santé ou les temps d'échauffement.

Un accompagnement structuré

Pour leur permettre de s'engager pleinement, Special Olympics France propose aux Ambassadeurs un cadre bienveillant et
structurant : formations adaptées (prise de parole, nutrition, communication…), suivi régulier, temps d'échange entre pairs, et
reconnaissance officielle du rôle d'Ambassadeur. Le programme repose sur au moins trois réunions annuelles, des formations
collectives et une présence active sur les événements majeurs de l'association.

La UFWC Paris 2026 : un tremplin pour les voix des athlètes

La Coupe du Monde de Football Unifié Special Olympics Paris 2026 constituera un moment fort pour ces athlètes engagés.
Plusieurs Ambassadeurs et Ambassadrices seront mobilisés tout au long de la semaine : Ambassadeurs Santéaux côtés des
bénévoles professionnels lors des trois journées de dépistage (6 au 8 juillet), porte-parole auprès des médias français et
internationaux, ou encore Athlètes Reporters sur le terrain pour documenter l'événement de l'intérieur. Une occasion unique
de faire entendre, à l'échelle d'une compétition internationale, la voix de celles et ceux qui font vivre Special Olympics au
quotidien.
Le sport rassemble. Mais c'est la parole portée par celles et ceux qui le vivent au quotidien qui fait véritablement avancer la
cause de l'inclusion. C'est tout le sens du programme Athlètes Leaders.

WHAT UFWC DOES FOR ATHLETES
CE QUE NOUS FAISONS POUR LES ATHLÈTES 

LE PROGRAMME ATHLÈTE LEADER
QUAND LES ATHLÈTES PRENNENT LA PAROLE
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